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1.Inledning

Som skolsokterska deltar jag 1 sex och samlevnadsundervisningen framforallt 1 enskilda
moten med eleverna, men jag deltar &dven i klassrummen.

Jag arbetar med gymnasiesdrskolans elever och vill sérskilt virna om att de far en bra sex-
och samlevnadsutbildning. Det kénns viktigt att fi chansen att ge dessa elever verktyg att
kunna fOrstd, njuta och dgna sig at en sund och bra samlevnad och sexualitet.

P& skolan dér jag jobbar finns i dagsldget ca 1400 elever, vi har bade praktiska och teoretiska
program. Gymnasiesdrskolan har 2 nationella program och individuella programmet. Det
finns ungefar 50-60 elever 1 gymnasiesirskolan.

Min sjukskoterskekarridar &r lang, jag har jobbat sedan 1979 och med allt fran
medicinavdelning, o6gonmottagning, distriktsskoterska, foretagsskoterska, dldreboende,
arbetsledare inom bemanningsbranschen, skolskoterska 1 grundskolan, till dagens
skolskdterska i gymnasie- och gymnasiesarskolan.

I Skolverkskursen Sex- och samlevnadsundervisning i1 skolan — Skolpraktik och
forskningsperspektiv 7,5 hp, som jag just nu deltar i vid Hogskolan Dalarna, skriver jag denna
slutuppgift som handlar om ett nytt ldromedel riktat till sédrskolans hdogstadium och
gymnasiesirskolan.

2. Syfte



Mitt syfte for att granska om liromedlet foljer kursplan och ldroplan nir det giller sex och
samlevnadsfragor 1 amnena Naturkunskap och Ménniskan i gymnasiesérskolan.

3. Fragestillningar

Ar materialet anpassat till gymnasiesérsolans elever?

Har programmen ett normkritiskt forhallningssétt?

Foljer ldromedlet kursplanen for &dmnena Naturkunskap och Minniskan i1 sex och
samlevnadsfragorna?

Foljer laromedlet ldroplanens mél och riktlinjer 1 sex och samlevnadsfrdgorna?

4. Metod

Metoden dr dokumentstudier. Dokumentet utgérs av ett nyutkommet liromedel for
gymnasiesirskolan som har granskats och analyserats utifrdn gymnasiesérskolans
styrdokument. Fragor har stillts utifrdn kursplanerna i @&mnena Naturkunskap och Ménniskan.
Kursplanen 1 Naturkunskap siger att eleverna ska fa kunskaper om kroppen, reflektera 6ver



sexualitet, relationer och sambanden mellan hélsa, levnadsforhallanden och milj6. (Kursplan
for gymnasiesdrskolan 2013 Naturkunskap)

I &mnet Ménniskan siger kursplanen att eleverna skall ldra sig forhéallningssétt och
bemoétande, forstd andra ménniskors lika virde och kunna delta 1 samhéllet. Centrala mal i
kursen dr ménniskors lika virde, attityder, virderingar, genus, klass och etnicitet. (Kursplan
for gymnasiesérskolan 2013 Ménniskan)

I Laroplanen for gymnasiesirskolan talar man om att forutséttningar for god hélsa, praglas av
jamnstdlldhetsperspektiv, bedrivas i dverensstimmelse med demokratiska vérderingar och
maénskliga réttigheter. Ingen skall utsittas for diskriminering, framlingsfientlighet eller
intolerans. Kunskap, 6ppen diskussion och andra insatser skall motverka detta. Eleverna skall
dven ldra sig att respektera andra minniskors egenvirde och integritet, ta avstand fran
fortryck, krinkande handlingar, vara solidariska och medverka till att hjédlpa andra. (Laroplan
for gymnasiesirskolan 2013)

Dessa kurser valdes da de var de amnen dér sex och samlevnadfragorna ingér. Frdgorna har
besvarats under tiden som de sex programavsnitten granskats samt nér tillhdrande
lararhandledning ldsts. Programmen granskades och analyserades upprepade génger.

Valet av att dessa dokument har gjorts, for att de &r ett nytt laromedel som riktar sig speciellt
till elever i sdrskolan och som kom ut hosten 2013, tillika &r styrdokumenten nya, dven de
frdn 2013. Svagheten med denna metod kan vara att bedomningen paverkats av granskarens
egna vérderingar.

En annan tdnkbar metod hade varit att lata en grupp larare och, eller elever ta del av materialet
och sedan besvarat frdgorna i enkét eller intervju. Fragestdllningarna dr dock av en sadan
karaktér att det hade varit svért att genomfora studien pa detta sitt, dd respondenterna 1 sddana
fall méste ha grundlig insikt i styrdokumentens innehall. Det skulle dven varit tidskrdvande,
om respondenterna skulle granska tv-programmen flera gdnger. Det hade alltsé kravts gott
om kunskap, mycket tid och stort engagemang fran respondenterna.

5. Teoretiska perspektiv
5.1 Sex- och samlevnad fOr ungdomar med intellektuella handikapp

I dag vixer funktionshindrade barn och unga upp i sina familjer och gar i integrerade
forskolor och skolor, de far chansen att bade kdnsloméssigt och socialt socialiseras. S& har
inte alltid varit fallet, utan langt in pa 1900-talet vixte intellektuellt funktionshindrade upp pa
enkdnade anstalter omgivna av murar nadgonstans 14ngt ute 1 bushen. Skulle man skrivas ut



dérifran var det ménga ganger tvangssterilisering som var enda biljetten ut. Sexualitet och
samlevnad ar komplext, manga génger uttrycker man sig inte konkret i dessa sammanhang
utan man far ldsa mellan rader, det dr antydningar, koder och symboler som géller. Da kan det
bli svart om man inte kan forsta det abstrakta tinket och spréket. (Magnusson&Héaggstrom-
Nordin 2009)

Ungdomar med funktionsnedséttning kan bli behandlade som om de skulle ha speciella regler
ndr det giller sex och samlevnad, men de hamnar liksom alla andra 1 pubertet, utforskar sina
kroppar, far stormiga kénslor och méinga borjar tinka pé sex. (Lararhandledning, Sexbyrén
2013)

Man undrar hur ska de intellektuellt funktionshindrade fa konkreta och léttbegripliga
kunskaper 1 sex- och samlevnadsdmnet? Det behovs forstas i stor utstrackning en upprepad
och fortlopande lattforstaelig och tydlig information. (Magnusson&Héggstrom-Nordin 2009)

5.2 Sarskolans sex och samlevnad

Som intellektuellt funktionshindrad kan férmdgan att leta kunskap 1 sex- och
samlevnadsdmnet vara svart och det dr dven svart att hitta jimnariga kamrater att diskutera
dmnet med.

Far man chansen att sjélv reflektera dver och bedoma situationer som kan vara riskfyllda i sitt
sokande efter sin sexualitet? Kanske inte, men man mots dndd av samma sexualiserade
samhille och samma lattillginglighet av porr.(Magnusson&Héggstrom-Nordin 2009)

5.3 Hur ser omgivningen pa sexualitet och funktionsneds&ttningar?

Historiskt sett s betraktade omgivingen dessa “andesvaga barn” antingen som asexuella eller
oversexuella. Vi vet inte sa mycket om sexuella uttryck och behov hos personer med
intellektuella funktionsnedséttningar, och det leder latt till generaliseringar.
(Magnusson&Haggstrom-Nordin 2009)

Lofgren-Mértenson talar om att man forutom genusperspektiv ockséa bor ha “Ett
intersektionellt perspektiv”. Ojamlikhet, social klass, etnicitet och alder &r faktorer som spelar
in 1 uppfattningen om olika grupper i samhdllet. Det dr inte helt enkelt att forstd och beskriva,
men det &r alltsd inte bara genusperspektivet som pdverkar vér identitet utan ocksa vara
tillhorigheter nér det géller sammanhang som ndmnts ovan. (Lofgren-Martenson, 2009)

5.4 Ungdomlig frigOrelse

Personer med intellektuella funktionsnedsittningar dr ofta beroende av personal och eller
anhdriga, det innebér att personalens och anhdrigas vérderingar och attityder blir vigledande,
om deras sexualitet da dr normativet s blir det forstas svérigheter att hitta sin egen sexualitet
utifran sina egna val. (Magnusson&Héggstrom-Nordin 2009)



Personal och anhdriga kan 14tt kéinna ansvar dven for att den intellektuellt handikappades
sexualitet inte skall utmynna i bekymmer, och med denna, dven oro over att den intellektuellt
handikappade skall raka illa ut, t.ex. utséttas for eller utféra sexuella 6vergrepp eller
kréankningar.

Oonskade graviditeter dr dven det ett orosskil. Sexualitet forknippas d& med negativitet och
problem. Det blir ett moraliskt etiskt problem for samtidigt vill man ju som fordlder att ens
barn skall fa uppleva en kirleksfull relation med en partner. (Magnusson&Héggstrom-Nordin
2009)

Den psyko sexuella utvecklingen kan ocksa vara forsenad eller forsvarad pé olika sétt i och
med funktionsnedsdttningen hos en del av ungdomarna. (Magnusson&Héggstrom-Nordin
2009)

Da sexualitet forknippas med mdjligheten till fordldraskap sé tonas sexualiteten litt ner hos
vara ungdomar med intellektuella funktionsnedséttningar. Man kan dd osynliggora
sexualiteten for dessa ungdomar, en osdkerhet uppstar och dd kan det bli svarare att hitta sin
egen sexualitet. Det dr ju ocksa svart att frigora sig fran fordldrar och personal som man ér i
beroendestéllning till.

Miljon blir latt skyddad och tillrdttalagd for dessa ungdomar dér potentiella risker forebyggs
och ungdomarna fér inte mgjligheten att lira sig av sina egna misstag.

( Magnusson&Higgstrom-Nordin 2009)

5.5 MOtesplatser

Arenorna for intellektuellt funktionshindrade ungdomar blir mycket mer tillrattalagda &n for
Ovriga ungdomar, det dr vuxna som har skapat moétesplatserna. Det dr svért att triffa nya
bekantskaper da det oftast &r samma ménniskor man méter i skolan och pa fritiden. Det &r
dven svart att finna privata sféarer for privata stunder med en partner. Att vandra om krig
planlost och oplanerat pa stan utan vuxnas insyn som andra ungdomar gor, ar ingen
sjdlvklarhet, utan man mots pé arrangerade tillstdllningar t.ex. danser.
(Magnusson&Haggstrom-Nordin 2009)

5.6 Heteronormen

Manga génger styrs ungdomarna till heterosexualitet, personalen vill inte att ungdomarna
skall sticka ut mer @n de gor och ser det som sin uppgift att styra in eventuella homo-eller bi-
sexuella uttryck mot det heteronormativa. Ungdomarna har svart att {4 testa sina sexualiteter
och i en intervjuundersokning bland unga intellektuellt funktionsnedsatta, personal och
anhoriga sa finner man att ett fatal med intellektuella funktionsnedséttningar lever 6ppet som
homosexuella, bisexuella eller transpersoner. (Magnusson&Héggstrom-Nordin 2009)



5.7 Kyssar och smek

Det dr mycket kramande och ett visst kyssande, dven ansatser till annan kroppskontakt, men
samlag ar sdllan forekommande, detta enligt intervjuer med de funktionsnedsatta
ungdomarna.

De unga minnen tycks ha en osékerhet pa grund av att de ar sa rddda att géra ndgot krdnkande
mot kvinnorna, de véntar pa tjejens initiativ till sexuellt umgénge t.ex. samlag.
(Magnusson&Haggstrom-Nordin 2009)

Den psykiska mognaden hamnar pa efterkilken hos véara intellektuellt funktionsnedsatta
ungdomar och dé det géller att hitta nagon passande att ha sex med, kan det bli svart att fa till
det med ouppnéeliga kindisar, vilket ar ett faktum att dessa intellektuellt funktionsnedsatta
ungdomar ofta kan bli kéra i. Detta enligt intervjuer med ungdomar, personal och anhdriga.
Sen sa aterstar det ju ocksa att hitta en lamplig plats att fa utdva sitt sex pa, inte helt l4tt om
man bara triffas dér det finns minga andra personer i samma upplysta rum t.ex. pa danser.
(Magnusson&Haggstrom-Nordin 2009)

5.8 Livsmal

Att fa leva tillsammans med sin partner ar en drom for de flesta intellektuellt
funktionsnedsatta ungdomar, men ett fordldraskap skulle vara svért att klara, det inser ménga,
en del uppger att de blir ledsna nir barnfrdgan kommer upp. Det dr ungdomar med en
lindrigare form av intellektuell funktionsnedséttning som mest uttrycker sin 6nskan om familj
och barn. (Magnusson&Héggstrom-Nordin 2009)

Manga intellektuellt funktionsnedsatta ungdomar uttrycker att de inte blir bemétta som vuxna,
framfor allt om de bor 1 olika boendeformer, som inte liknar Svensson-livet t.ex. gruppboende
eller satelitboende. D4 kan familjebildning bli en strategi for dem, for att bli bemétta som
”alla andra”. (Magnusson&Haggstrom-Nordin 2009)

5.9 Internet

Internet kan for en del av ungdomarna vara ett alternativ att fi kontakt med andra ungdomar.
Dagens intellektuellt funktionsnedsatta ungdomar anviander datorer i lika stor utstrickning
som andra ungdomar. Spraket pa internet, kan manga ganger gagna de intellektuellt
funktionsnedsatta ungdomarna da det inte dr sa noga med stavning och grammatik, man
skriver inte langa haranger om t.ex. kénslor och man kan anvinda smileys som
uttrycksymboler. Det dr dock inte sé litt att tréffa en partner pa internet, nagra fé lyckas, med
varierande resultat, ibland har forhallandet bara varit pa nitet, ndgra har blivit besvikna nir de
traffats IRL osv. (Magnusson&Héaggstrom-Nordin 2009)

Pornografi brukas liksom hos andra ungdomar mest av de unga ménnen. Det blir ett storre
problem for dessa intellektuellt funktionsnedsatta ungdomar att prata om att de tittar pa porr
pa nétet, da de kan kénna oro fOr att personalen dr negativt instillda till detta, porrsidor
upplevs som “forbjudna sidor” och det skulle di kunna innebéra att ungdomarnas internet-
mojligheter begrinsades.



Anhoriga och personal oroar sig ocksé for att de intellektuellt funktionnedsatta ungdomarna
ska bli sexuellt utnyttjade och lurade bade ekonomiskt och kdnsloméssigt, medan ungdomarna
sjdlva uttrycker att nétet ofta blir ytterligare ett stdlle ddr man blir besviken over att inte triffa
nagon att utveckla en kéarleksrelation med. (Magnusson&Haggstrom-Nordin 2009)

5.10 Skyddsmurar

Intellektuellt funktionsnedsatta lever ofta med ett mer begrinsat privatliv och har mer
begransade mdjligheter till sexuella erfarenheter 4n andra ungdomar. Personal och anhdriga
”skyddar” intellektuellt funktionsnedsatta ungdomar utifrén sin ansvarskinsla och
ambivalens. Utbildning saknas ofta i sexologi for personal som jobbar med intellektuellt
funktionsnedsatta ungdomar och de kan diarmed inte vigleda ungdomarna i dessa fragor.
(Magnusson&Héggstrom-Nordin 2009)

Slutligen s kan man konstatera att intellektuellt funktionsnedsatta ungdomar liksom alla
andra inte 4r en homogen grupp utan alla har olika forutséttningar, behov och uttryck for sin
kérlek och sexualitet. (Magnusson & Héggstrom-Nordin 2009)

5.11 Styrdokument i gymnasiesarskolan
5.11.1 Kursplan 2013 gymnasiesarskolan

I kursplanerna Naturkunskap star det att undervisningen skall ge eleverna mdjlighet att
utveckla sina kunskaper om ménniskokroppen och formégan att reflektera dver sexualitet,
relationer och sambanden mellan hélsa, levnadsforhéllanden och milj6. (Kursplan for
gymnasiesdrskolan 2013, Naturkunskap)

I kursplanen Ménniskan framgar att man skall l4ra sig forhéllningssétt och bemétande 1 motet
med andra ménniskor, utveckla sin forstaclse for alla manniskors lika viarde och kunna delta i
samhdillet. Manniskors lika vérde, attityder, viarderingar, genus, klass och etnicitet dr centrala
mal 1 kursen.(Kursplan for gymnasiesérskolan 2013, Ménniskan)

5.11.2 Laroplan 2013 gymnasiesarskolan
I laroplanen beskrivs skolans virdegrund enligt foljande:

Ingen ska i skolan utséttas for diskriminering pa grund av kon, etnisk
tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, kdnséverskridande
identitet  eller  uttryck, sexuell ldggning, alder eller
funktionsnedséttning eller annan krinkande behandling. Alla
tendenser till diskriminering eller krinkande behandling skall aktivt
motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans maste bemotas med
kunskap, 6ppen diskussion och aktiva insatser. (s 5 Ldroplan for
gymnasiesdrskolan 2013)



I de 6vergripande maél och riktlinjer beskrivs nagra av mélen s hir:

2.1 Kunskaper

Mal

....Det dr dven skolans ansvar att varje elev efter genomford
gymnasiesirskoleutbildning utifran sina egna forutsittningar

- har utvecklat kunskaper och forutsittningarna for en god hilsa....

Riktlinjer
Alla som arbetar i skolan ska

-se till att undervisningen i innehall och uppléggning priglas av ett
jémnstalldhetsperspektiv....... (s10-11 Léroplan for gymnasiesdrskolan
2013))

2.2 Normer och vérden

Enligt skollagen ska utbildningen utformas i dverensstimmelse med
grundliggande demokratiska virderingar och de minskliga
rittigheterna som ménniskolivets okrénkbarhet, individens frihet och
integritet, alla

ménniskors lika virde, jdmnstilldhet samt solidaritet mellan
ménniskor....

Mal
Skolans mal &r att varje elev

- respekterar andra minniskors egenvirde och integritet,
tar avstidnd fran att méanniskor utsétts for fortryck och krénkande
behandling samt medverkar till att hjdlpa méinniskor. ...... (s11-12
Ldroplan for gymnasiesdrskolan 2013)

5.12 Vad &r ett normkritiskt fOrhallningssétt i skolan?

Martinsson och Reimers sdger att for att beskriva en norm kan man séga att den
visar vad som &r “normalt” och har alltid en motsats, det vill sdga det
”ickenormala”. Vi talar om att ndgon eller nagra betraktas som “annorlunda
eller mérkliga”. Nér vi granskar normer sa kan vi forsta vad som gor att
krankningar och diskriminering uppstar mot de, det, den som hamnar utanfér
”normernas, och det normalas granser.” Vi matas med den heterosexuella
normen genom hela livet och det leder till att homofobi uppstéar och bestér.

( Martinsson& Reimers 2008)

Zafire Vrba sédger foljande om normkritiskt forhéllningssatt:
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.....Ett sitt att se till att undervisningen blir inkluderande ar
att undvika att utgd fran heteronormen (forvéntningar om
att alla ar heterosexuella), tvdkonsnormen (forestéllning om
att

det endast finns tva kon, kille och tjej, och att det gér att se
pa nagon vilket kon den har) och kérleksnormer
(antaganden om att alla personer &r intresserade av att ha
karleksrelationer och att dessa ska vara tvasamma). Detta
kallas att ha ett normkritiskt forhallningssétt.

(s 3 Sexbyrdn Léirarhandledning 2013)

Pedagogen maste vara uppmérksam och sétta granser och genast stoppa eventuell sexism,
homonegativism, rasism som kan uppkomma i diskussionerna.

Vi far komma ihag att vi vuxna i skolan dr forebilder for vara elever, det dr darfor viktigt att
erbjuda andra medier till eleverna om de sexualiteter som vi inte sjdlva representerar.

(s 3 Sexbyrin Lérarhandledning 2013)

5.13 Sex- och samlevnad fOr ungdomar i tv

Eva Bolander menar i sin avhandling att media har en betydande uppgift nir det géller
sexualupplysning och sexualundervisning for ungdomar. Det &r frimst de kommersiella
kanalerna som haft tv-program i den genren, tex "Blommor och Bin"( 1994-96) och "Puss &
Kram" (2003) 1 ZTV och senare "Fraga Helene" ( 1996) och "Fraga Olle" (1999-2009) 1 TV
5. Utbildningsradion- UR har ocksa bistatt med program i &mnet t.ex. "Stop om sex " (1998),
”Stop!” (2001) och "Ramp-om kropp och sjil och hélsa" (2003) (Bolander 2009)

Bolander tar upp tva uttryck "infotainment" och "edutainment" de betyder att man paketerar i
hop information och underhéllning, respektive utbildning och underhallning och &r
nérliggande begrepp. De Overskrider granser mellan hem och skola och kan vara ett medel att
nd grupper som annars inte tar till sig budskapet.

Bolander har i sin avhandling undersokt hur bejakande aspekter och riskaspekter nér det géller
sexualundervisning och sexualupplysning tar sig i uttryck i “edutainment”- formen. Hon fann
bland annat att URs program var mer riskinriktade dn Friga Olle programmen som handlade
mer om sexuella praktiker och var mer lustbetonade. Amnesmissigt fanns det inda manga
likheter mellan UR-programen och Fraga Olle-programen. (Bolander 2009)
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8. Resultat

Zafire Vrba och Ebba Jonsson dr programledare for Sexbyrdn och berittar i sex program fran
UR om dmnen som kroppen, kénslor, sexualitet, granser och sex. Programmen har en panel
som bestar av ett ging ungdomar, de flesta med ett intellektuellt handikapp. De dr med och
svarar pa fragor fran elever. Det ingér ocksa sketcher, dikter, animationer och inslag om t.ex.
ungdomsmottagning, kondomskola, intervjuer med ungdomar och andra faktainslag

Vrba sdger att for att skapa sunda relationer ar det viktigt att fi trédna sig pd att tolka och sitta
granser, man behover ocksa ett sprak som man kan anvénda nér det géller lust, kénslor och
sex.

Sexbyran och dess handledning ar skapat for att forenkla for pedagoger som skall undervisa i
sex och samlevnadsdmnet i sdrskolans hogstadium och gymnasium.

Séarskolan ér ofta mer luststyrd &n dvriga skolan och dven
sexualundervisningen kan vara lustfull genom att méta elevernas nyfikenhet.
Jag tror pé lust som hjélpmedel for kunskap. Se till att finga elevernas
intressen och bygg ett uppldgg utifran vad eleverna gillar och kan.

Alla ménniskor har rétt till kunskap om sin kropp och sexualitet!

Zafire Vrba, programledare for Sexbyran, sexualupplysare och pedagog i
sdrskolan Stockholm september 2013

(s2 Sexbyrdn Ldrarhandledning, 2013)

Program 1 ”Puberteten”

I program 1 forklarar man pubertetsutvecklingen fran barn till vuxen bade fysiskt och
psykiskt, pé ett tydligt och forstaeligt sétt. Pedagogen skall innan programmet forsdkra sig om
att eleverna har en god kdnnedom om anatomin, som sedan repeteras i sjdlva programmet.
(Léararhandledning Sexbyran 2013) Man forklarar dven att man kan ha en kvinnlig kropp och
kdnna sig som en man och tvartom. Mattias pratar om sjdlvkinsla och hur man kan stirka den,
1 programmet visar man ocksa pa att rullsolsburna méanniskor kan jobba som modeller och har
samma vérde som uppréttstiende modeller.

Program 2 ”Vara ihop”

I en sketch spanar tjejen Leila pa killen Sigge och tillslut stoter hon pa honom, Sigge visar sig
vara homosexuell, det blir inte kdrlek men i alla fall leder det till att Sigge blir kompis med
Leila. Man forklarar begrepp som heterosexualitet och HBT. Nagra olika personer berittar om
sina olika karleksrelationer.

Program 3 ”Kat”
Har pdpekar man i ldrarmanualen att
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Det ar viktigt att inte vara normativ kring vad som ar sex och vilka
som forvéntas ha sex och hur ...
(s 4 Sexbyrdn Léirarhandledning 2013)

I program 3 pratar man vidare om vad som &r sex, det kan vara allt mgjligt som kénns skont
for den enskilde. Man skall tdnka sig for var ndgonstans som man kan ha sex, t.ex. onanera,
det dr inte en sjédlvklarhet for oss alla. Man maste 1 sammanhanget ta hinsyn till andra
manniskor och for sin egen skull. Dessutom sé ar det olagligt att t.ex. onanera offentligt. Man
talar om hur man forhaller sig till och beméter varandra pa ett bra sitt och vad som hénder 1
méinniskokroppen nér man blir két. Vi far ocksé veta att det faktiskt &r olagligt att ha sex med
ndgon som inte vill ha sex just da. ”Ett nej &r alltid ett nej!” Att respektera andra ménniskors
vilja dr viktigt. Varje enskild individ bestimmer over sig sjilv och sin egen kropp.

Program 4 ” Sikrare sex”

Hir besoker en tjej och en kille en ungdomsmottagning och man podngterar att man kan fa
hjélp dédr med sin hilsa om det behdvs. Undersokningar, provtagningar och preventivmedel
avhandlas. Kondomskolan och orientering om konssjukdomar ingér i detta program. Vi fér
veta hur man blir gravid och hur man undviker att bli gravid. Vidare fér vi tips pa sdker sex,
tex hangel och smek, det visas av bdde homo och hetero par. Hélsoperspektivet lyfts fram. Vi
far ocksé se en musikvideo om preventivmedel.

Program 5 ”Vara ihop”

Hir berér man méten och relationer med andra ménniskor t.ex. att ”vara ihop”. Hér lar man
sig att respektera andra manniskors vilja och att man 1 relationer aldrig kan bestimma 6ver en
annan manniska. Ett svartsjukedrama inom en parrelation utspelas i en sketch. Vidare visar
man att sex inte behover vara en sjdlvklar del av alla férhdllanden, men &r okey om béda vill.
I Lararhandledningen pépekar man att det inte gér att ta for givet att alla vill vara i hop med
nagon annan person, det finns asexuella personer. Vidare podngterar man att
véinskapsrelationer kan likna kérleksrelationer i ménga delar. (Sexbyrin Lérarhandledning
2013)

Program 6 ”’Internet”

Programmet handlar om internet och internetdejting. Man fér konkreta tips pa hur man kan
bete sig nidr man skall nétdejta for att det skall bli bra och si att risken att bli lurad minskas.
Hir ber6ér man hur man undviker att krdnka andra méinniskor nir man ror sig pd nétet, bade
nér det géller att publicera bilder och vad man skriver. Det finns lagar som styr vad man fér
och inte far publicera. Det giller ocksa att virna om sig sjélv sin egen integritet, inte gora eller
visa ndgot mot sin egen vilja. Man berdr dven porr 1 detta program. Vad &r porr? Panelen och
Zafire svarar pd den frigan. Man kommer fram till att det dr skadespelare som har sex framfor
kameran och att det 4r mycket som &r fejkat” i porrfilmer. Slutligen ger man tips om
UMO:.se, ungdomsmottagningen pa nitet.

I den medf6ljande lararhandledningen beskriver man att kdnsblandade grupper éar att foredra 1
diskussionerna efter programmen, annars kan latt stereotypa asikter bli géllande och ’gapiga”
personer létt ta 6ver diskussionen. Man uttrycker ocksé att en del elever behdver individuell
sex och samlevnadsundervisning (Sexbyran Lararhandledning 2013)

Vidare far man dven konkreta tips pa hur man skall tinka vid varderingsdvningar. Viktigt att

pedagogen uppmiarksammar och motarbetar utpekande av ndgon sérskild grupp av ménniskor
i dessa sammanhang. (Sexbyran Lararhandledningen 2013)
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Sammanfattningsvis s har man ett normkritiskt perspektiv, man anvénder sig av
homosexuella och heterosexuella par i reportage, sketcher och pa bilder. Det dr en blandning

av olika ménniskor som medverkar i programmet, bade till utseende, kroppsform och

ursprung.

Programledaren Zafire bryter sjdlv mot normen med sina mélade naglar i olika farger och sina

piercingar och tatueringar.

8.1 Fragor som besvarades vid granskningen av programmen och 18rar-

handledningen

Fragestillningar

Nej

1) Ar materialet anpassat till gymnasiesirskolans elever?

2) Har programmen ett normkritiskt forhallningssétt?

3)Far man kunskaper om ménniskokroppen?

4)Reflekterar man dver sexualitet?

5)Reflekterar man Over relationer?

6)Far man kunskaper om sambanden mellan hélsa, levnadsforhallanden
och milj6?

7)Lér man sig forhallningssétt och bemodtande i motet med andra
ménniskor?

8)Far man forstdelse for minniskors lika virde?

9)Lér man sig att delta i samhallet?

10) Lyfts fradgor om virderingar?

11) Fér man kunskaper om hur man far och behéller en god hélsa?

12) Préiglas undervisningen av ett jamnstélldhetsperspektiv?

13) Tar programmen avstand fran fortryck och kriankande behandling?

14) Har man genusperspektiv?

15) Berors attityder?

16) Talar man om ménniskors lika virden oberoende av etnicitet?

17) Berors virderingar?

it il bt sl L R s T It Bl il el ik

Fraga 3-17 &r kopplade mot gymnasiesirskolans Kursplan i Naturkunskap och Mianniskan

(2013) samt delar av mal och riktlinjer 1 Laroplan for gymnasiesérskolan 2013.

Det dr jag, Mona Stenmark som har granskat och analyserat tv-programmen och svarat pa

frdgorna.

Svaren pa fragorna géller hela programserien, bestdende av sex fristdende program och dértill

medfoljande lararhandledning.
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9. Diskussion

Bolanders uttryck "infotainment" och "edutainment" dar man slér ihop information och
utbildning, respektive underhéllning och utbildning (Bolander 2009) anvénds i alla
Sexbyrans program. Bolander menar att man nar personer som annars kan vara svara att na,
med hjdlp av “edutainment”-konceptet. Allvarliga och ”pinsamma” d@mnen fér en ldttsammare
karaktir. Man gor positiva sketcher om forsta mensen, preventivmedel, relationer,
internetdejting och integritet, en form av “edutainment/infotainment” som kan uppskattas av
manga.

I Sexbyrén dr programmen moderna och normkritiska och visar pé olika uttryck for sex och
samlevnad, vilket &r positivt d& de intellektuellt funktionsnedsatta ungdomarna liksom andra
ungdomar inte dr en homogen grupp utan alla har olika forutséttningar, behov och uttryck for
sin kérlek och sin sexualitet. (Magnusson & Haggstrom-Nordin 2009) Martinsson & Reimers
(2008) menar att vi matas med den heterosexuella normen genom hela livet, men i Sexbyran
finns homonormen vélrepresenterad. Vidare sa skriver Zafire Vrba i Lararhandledning
Sexbyran (2013) att pedagogen har en viktig roll i att se till att diskussioner som uppstar i
sammanhanget inte blir homonegativa, rasistiska eller sexistiska och att vi vuxna i skolan &r
forebilder och maste kunna visa eleverna pa andra sexualiteter an de vi sjdlva representerar.
(Lararhandledning Sexbyrén 2013)

Teman som relationer, forhallningssétt och bemdtande med andra méanniskor, manniskors lika
virde, varderingar, jimstilldhetsperspektiv och attityder finns med i ldroplanens mal och
riktlinjer. Det &r begrepp som gymnasiesérskoleleverna skall f4 kunskaper om. ( Laroplan for
gymnasiesirskolan 2013) Dessa teman berdrs 1 de flesta av programmen och det blir svért att
peka ut var exakt dessa teman berors. (Sexbyran program 2, 3, 4, 5 och 6)

Kursplanen i Naturkunskap (2013) fastsldr att gymnasiesdrskoleeleverna skall fa kunskaper
om méanniskokroppen, sambanden mellan hilsa, levnadsforhallanden och milj6. Dessa
kunskaper far man nér pubertet, hur man blir gravid, vad som hinder nir man blir kat, sexuellt
Overforbara sjukdomar och nér olika par berittar om sina olika relationer visas i Sexbyran
program 1, 2, 3,4 (2013)

Hur man behaller en sund relation, god forstielse, sunt forhallningssétt och gott bemotande
ser vi 1 sketchen om Micke och Anders i1 program 5. (2013) Den handlar om svartsjuka,
kontroll av eller kanske till och med fortryck av andra ménniskor. Sketchen visar att man far
ha utrymme for andra intressen &n ens partner och dven kontakter med andra ménniskor skall
vara okey.

Sexbyrans utbildningsprogram passar till gymnasiesérskolan, och édven till sérskolans

hdgstadium. Aldersnivan bland eleverna kan variera beroende av elevernas
funktionsnedsattning, bade den psyko sexuella utvecklingen och den psykiska mognaden kan
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vara forsenade och forsvarade menar Magnusson & Haggstrom-Nordin (2009) , d4 ar det bra
att programmen vénder sig till en stor aldersgrupp, ak 7-10 i1 grundskolan och ak 1-4 1
gymnasiet, med andra ord 14-21&ringar.

I Laroplanens vardegrund (2013) beskrivs etnicitet, religion och frimlingsfientlighet. Man tar
inte specifikt upp dessa &mnen i programmen, men nagra av deltagarna i programmen ser ut
att ha annan &n svensk harkomst och Zafire Vrba skriver i Lararhandledningen (2013) om att
pedagogen maste se till sa att diskussionerna under lektionerna inte blir rasistiska och
framlingsfientliga. (Lararhandledning Sexbyrén 2013)

Sexbyran ar lattforstaelig och konkret vilket gor den latt att ta till sig, det &r nagot som
Magnusson & Haggstrom-Nordin (2009) efterlyser i sin bok Ungdomar; sexualitet och
relationer.

Sexbyrén ger svar pd ménga fragor och blir trovirdig dé de flesta i frdgepanelen ocksa har
intellektuella funktionsnedsédttningar. (Lararhandledning Sexbyran 2013)

Att heteronormen styr med besked over de intellektuellt forstaindhandikappade ungdomarna ér
ndgot som Magnusson & Haggstrom-Nordin (2009) papekar, de menar att fordldrar och
personal styr in ungdomarna pa hetero-sparet for att de inte skall sticka ut” mer i onddan én
de redan gor. I Sexbyrén blir det tydligt att man inte kan generalisera alla intellektuellt
funktionsnedsatta ungdomar som heterosexuella, hér visar man att andra uttryck finns dven
hos dessa intellektuellt funktionsnedsatta ungdomar. T.ex. homosexualitet och asexuella
uttryck. (Sexbyran program 5 och 6)

Programmen har en bejakande och positiv framtoning nér det giller sex och samlevnad, vilket
Bolander i sin avhandling (2009) kom fram till att ”Fraga Olle-programmen” pa den tiden
hade 1 storre utstrackning dn de UR-program hon undersokte. Hon skulle ha fatt dndra sig om
Sexbyran varit med i hennes undersokning, for hir &r det andra bullar, t.ex. d&ven nir man talar
om sexuellt 6verforbara sjukdomar sa gér man inte det i nagon storre utstrackning ur
riskperspektivet. Man beskriver dem i stort och forklarar var man kan fa hjilp om man vill
undersoka sig eller behdver behandla sig. (Sexbyrén program 4)

Nar det géller att bli gravid eller inte sa far man kunskap om bada varianterna, utan att viardera
det ena eller andra. Kondom forsprékas och vi far gé i "kondomskola”(Sexbyrin program 4)
Man diskuterar inte &mnen som forédldraskap eller abort, 6verhuvudtaget.

Internet dr en motesplats sé och for de intellektuellt funktionsnedsatta ungdomarna.
Magnusson & Haggstrom-Nordin menar att fordldrar och personal oroar sig for att
ungdomarna skall bli utnyttjade och lurade pa nitet. Sexbyran ger tips om hur man sikrar upp
moten med okdnda internetkontakter t.ex. alltid métas pa en offentlig plats, alltid tala om for
ndgon var man skall g, alltid ha med telefonen och siga nej till erbjudanden som inte kénns
okey. (Sexbyran program 6)

Sexbyrén &r ett modernt laromedel, normkritiskt, lustfyllt och tydligt, jag hoppas att manga
pedagoger och elevhilsopersonal far anvindning av tv-serien.
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10. Sammanfattning

Detta arbete handlar om 6 stycken nyutkomna utbildningsprogram fran UR som undervisar i
sex och samlevnad-dmnet och riktar sig till elever i sdrskolans hogstadium och
gymnasiesirskolan.

En granskning och analys dr gjord for att f4 veta om dessa tv-program &r anpassade till sina
malgrupper och om programmen har ett normkritiskt forhéllningssitt. Foljer laromedlet
gymnasiesirskolans styrdokument nar det géller sex och samlevnadsfrdgorna i &mnena
Naturkunskap och Ménniskan, dr ocksa fragor som har stillts.

Enligt gymnasiesirskolans styrdokument skall undervisningen i sex och samlevnad ge
eleverna forutsittningar for god hilsa, praglas av jaimnstélldhetsperspektiv, bedrivas i
Overensstimmelse med demokratiska varderingar och minskliga réttigheter. Ingen skall
utsdttas for diskriminering, fraimlingsfientlighet eller intolerans. Kunskap, 6ppen diskussion
och andra insatser skall motverka detta. Eleverna skall dven ldra sig att respektera andra
ménniskors egenvirde och integritet, ta avstand fran fortryck, krainkande handlingar och
medverka till att hjdlpa andra. (Laroplan for gymnasiesérskolan 2013)

Eleverna ska fa kunskaper om manniskokroppen, kunna reflektera 6ver sexualitet, relationer
och samband mellan hélsa levnadsforhdllanden och milj6.(Kursplan fér gymnasiesdrskolan
2013 Naturkunskap)

Vidare skall eleverna fa lira sig forhéllningssétt och bemoétande 1 motet med andra ménniskor,
fa forstaelse for alla ménniskors lika virde, kunna delta 1 samhéllet. Centrala maél i kursen ar
attityder, genus, klass och etnicitet. (Kursplan for gymnasiesarskolan 2013 Mainniskan)

Resultaten visar att liromedlet i1 det stora hela foljer styrdokumenten, de fragor som inte
formedlas direkt i programmen dr méanniskors lika viarde oberoende klass och eller etnicitet.

Vidare sa innehar ldromedlen ett normkritiskt forhallningssétt dir inte bara heteronormen

representeras utan vi for traffa homosexuella personer ocksa. Programledaren Vrba sjélv
uttrycker sig normkritiskt med sina fysiska uttryck, t.ex. nagellack, piercingar och tatueringar.
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