PROGRAM FOR PERSONER MED LSS-BESLUT

KONFERENS

OM SEX, KARLEK OCH RATTIGHETER

Mandag 11 april

och tisdag 12 april 2016

pa Scandic Hotell Uplandia,
Dragarbrunnsgatan 32, Uppsala

Rétten att
leva mitt liv



Védlkommen till
en konferens
om kadrlek, sex och rattigheter

for dig som har ett LSS-beslut.

Vem far komma?

Du som har daglig verksamhet.
Du som bor i gruppbostad

eller har servicebas.

Du som gar pa gymnasiesarskola.

Personal, stodpersoner eller tjanstemén &r ocksa valkomna,
men de har ett annat program.

Datum och tid
Mandag 11 april och tisdag 12 april 2016
Klockan 9.00-15.00

Lokal
Scandic Uplandia, Dragarbrunnsgatan 32, Uppsala



Vad hénder?
Pa formiddagarna lyssnar vi pa foredrag
om kirlek, sex och rittigheter.

Efter varje foredrag
pratar vi i smd grupper
om det vi har hort.

P4 eftermiddagarna jobbar vi i smé grupper.
Det kallas workshops.

Har i programmet kan du se
vilka workshops som finns.
Du kan vilja vilka workshops
du vill ga pa.

Konferensen kostar ingenting for dig
som har daglig verksamhet eller LSS-boende.

Vi bjuder pa lunch och fika.

Assistenter och ledsagare
Behover du hjilp till och fran konferensen
eller under dagen,

sd tar du med dig en ledsagare

eller nagon annan.



Schema

mandag 11 april

Formiddag
8.30-9.20
9.30

10.30

10.50

11.45
Eftermiddag

12.45

13.30

13.50

14.35

15.00

Registrering och fika
Om Sexbyran

Fika

Filmvisning - Om sex

Lunch

Fem olika smagrupper (workshops)
o Sexbyran

« Karlek och sex - ett dventyr!

o Gor en kuk eller fitta i lera

» Kondomskola

« HBTQ och rittigheter

Fika

Fem olika smagrupper (workshops):
« Flirtskola

« Karlek och sex - ett dventyr!

o Gor en kuk eller fitta i lera

» Kondomskola

« HBTQ och rittigheter

Avslutning

Slut



Schema

tisdag 12 april

Formiddag
8.45-9.30
9.30

10.30

10.50

11.45
Eftermiddag

12.45

13.30

13.55

14.30

15.00

Registrering och kaffe

En kort teater om ett boende
Fika

Var far man hjilp

om man blir utsatt for vald

eller tvingad till sex?

Lunch

Du pratar i en liten grupp
om hur ett bra boende ska vara.

Fika

Idéverkstad
Hur kan ett dromboende se ut?

Avslutning

Slut



Presentation av programpunkterna
Mandag 11 april
Formiddag

Registrering och kaffe
klockan 8.30-9.20

Du kommer till hotell Scandic Uplandia.

Nir du kommer in
berattar du att du har kommit
och far en namnlapp.

Om du vill sa far du kaffe eller te.

Om Sexbyran
klockan 9.30

Zafire Vrba dr programledare f6r Sexbyran.
Det dr ett TV-program

som handlar om sex

och om kroppen.

Har blir Zafire intervjuad
av Tess fran Radio Fyris.

Efter intervjun pratar vi i sma grupper.



Filmvisning - Om sex
klockan 10.50

Vi tittar pé en film
som heter Om sex.
Den dr gjord i ett projekt
som heter Sa funkar sex!

Efter filmen pratar vi i sma grupper.
Du kan ocksa stilla fragor

till Erika Gustavsson,

som jobbar med Sé funkar sex!

Vi far ocksa titta pa boken
som de har gjort.




Presentation av programpunkterna
Mandag 11 april
Eftermiddag

Arbete i smagrupper - Workshops
klockan 12.45

Vi jobbar i sma grupper.
Du kan vélja vilken grupp
du vill vara med i.

Workshop - Sexbyran

Zafire Vrba dr programledare

for ett TV-program

som heter Sexbyran.

Har pratar vi om Sexbyran

och du kan stilla fragor till Zafire.

Zafire visar ocksa en app
som man kan ha pa mobiltelefonen
eller surfplattan.

Workshop - Kirlek och sex - ett dventyr!
Hir kan du prata

med Malin och Karin

fran Halsodventyret.

De visar hur kroppen ser ut
och vi pratar tillsammans
om hur kroppen fungerar
och om karlek och sex.



Workshop - Gor en kuk eller fitta i lera
Hir kan du jobba med lera

och gora en snopp

eller en snippa i lera.

Elin Danielsson visar hur man gor.
Elin jobbar med hemslojd
pé Upplandsmuséet

Workshop - Kondomskola
Det finns minst 1000 olika fragor
att stdlla om kondomer.

Kom och triffa Sex For Allas informatdrer
och stdll dina egna fragor,
eller lyssna pé andras fragor!

Workshop - HBTQ och rittigheter
HBTQ star for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queer.

HBTQ handlar om vem du blir kér i
och vem du kénner dig som.

Det handlar ocksd om hur du vill leva ditt liv.

Har kommer vi att prata om
HBTQ, normer och rittigheter,
tillsammans med Johanna Nyberg
och Kristina Ullgren

fran Funkisprojektet.
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Presentation av programpunkterna
Mandag 11 april
Eftermiddag

Arbete i nya smagrupper — Workshops
klockan 13.50

Vi fortsétter jobba i sma grupper.
Du kan vélja vilken grupp
du vill vara med i.

Workshop - Flirtskola
Hur visar jag att jag tycker om nagon?
Hur forstar jag att nagon tycker om mig?

Vi pratar om att flirta
Och testar — hur gor jag?
Och hur ska jag inte gora?

Magnus Lindén och Nanna Castillo
jobbar med Ritten att leva mitt liv.
De leder arbetet i gruppen.

Workshop - Kirlek och sex - ett dventyr!
Hir kan du prata

med Matilda och Pia

fran Halsodventyret.

De visar hur kroppen ser ut
och vi pratar tillsammans
om hur kroppen fungerar
och om karlek och sex.



Workshop - Gor en kuk eller fitta i lera
Hir kan du jobba med lera

och gora en snopp

eller en snippa i lera.

Elin Danielsson visar hur man gor.
Elin jobbar med hemslojd
pé Upplandsmuséet

Workshop - Kondomskola
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Vi 6var tillsammans AV A (
med informatorerna fran Sex For Alla L (
pd att sdtta pa kondomer. ) >

Vi har med oss tridpinnar, kondomer
och glidmedel som vi 6var med.

MMMMM

Véra informatorer beréttar

om olika tips och knep

som dr bra att tinka pa

nar man ska anvianda kondom.

Workshop - HBTQ och rittigheter _
HBTQ star for homosexuella, bisexuella,

transpersoner och queer.

HBTQ handlar om vem du blir kér i -
och vem du kénner dig som.

Det handlar ocksa om hur du vill leva ditt liv.

Har kommer vi att prata om
HBTQ, normer och rittigheter,
tillsammans med Johanna Nyberg
och Kristina Ullgren

fran Funkisprojektet.



Presentation av programpunkterna
Tisdag 12 april
Formiddag

Registrering och kaffe
klockan 8.45-9.20

Du kommer till hotell Scandic Uplandia.
Om du vill sé far du kaffe eller te.

Om du bara dr med pa tisdagen
sé berdttar du att du har kommit
och far en namnlapp.

En kort teater om ett boende
klockan 9.30

Nanna Castillo och Magnus Lindén
jobbar med projektet
Rétten att leva mitt liv.

Tillsammans med teatergruppen
som spelade pjdasen SE OSS!
visar de hur vi jobbar

i projektet Ritten att leva mitt liv.

Teatergruppen visar en kort teater
om ett boende.

Efterét pratar vi allihopa

om hur ett bra boende ska vara.



Var far man hjalp

om man blir utsatt for vald
eller tvingad till sex?
klockan 10.50

Nexus ger stod till personer
som blivit hotade

eller slagna

av nagon man kénner.

Brottsofferjouren arbetar for alla brottsoffers
rattighet att fa det stod

som behdvs

for att hitta vagen tillbaka.

Polisen tar emot polisanmailningar.

De utreder om nagon har gjort nagot olagligt,
och om nagon blir domd for ett brott

sa blir den straffad.

Nexus, polisen och brottsofferjouren
berittar vad man kan gora

ifall man blir utsatt for vald

eller andra brott.

Efterat pratar vi i smagrupper
Om det vi hort,
och kan stilla fragor.



Presentation av programpunkterna
Tisdag 12 april
Eftermiddag

Du pratar i en liten grupp
om hur ett bra boende ska vara
klockan 12.45

Hur kan gruppboendet

eller servicebasen

gora det lattare

att bli ihop med nagon,

att fa leva med den man &r kér i
eller att ha sex med négon.

Vi pratar i smagrupper
om hur vi 6nskar

att en drombostad
skulle se ut.

Vi hittar pa idéer och forslag

som vi sen ska ldmna till politiker
och andra som bestimmer

over olika slags boenden.



Idéverkstad - Hur kan ett dromboende se ut?
klockan 13.55

Vi tréffas i stora salen
och berittar om idéerna
som Vi pratat om

i smdgrupperna.

Nu pratar vi ocksé

med personal

och politiker

och andra som vill lyssna pé idéerna.

Annika Gistvall
haller i samtalet.
Annika ér psykolog.



Anmadl dig senast den 10 mars
pa var hemsida:
www.rdtten.se

Har du nagra fragor om konferensen?
Skriv till oss pa info@kulturparken.net
eller ring: 070-280 37 37
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